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Hrana pentru creier

Niciodatd nu spune natura un lucru, iar
intelepciunea un altul.
— JUVENAL (POET ROMAN, AD 60-130)

De ce, daca imi doream sa vindec dependenta, m-am por-
nit sa ma fac cercetator in neurostiinte, in loc de medic,
psihoterapeut sau chiar guru de dezvoltare personala? Ca
multi altii la vremea respectiva, credeam ca cele cateva
jumatati de kilogram de materie grasa si lipicioasa din
capul meu erau in cele din urma responsabile pentru toate
aspectele conditiei mele. Interventiile medicale si sociale,
cu conditia sa fi functionat, ar fi trebuit s faca asta prin
intermediul influentei lor asupra functionarii creierului.
P’rin urmare, mi s-a parut cel mai direct si eficient sa-mi
concentrez eforturile pe intelegerea mecanismelor neuro-
nale din spatele starilor care pareau sa-mi defineasca trai-
rca, asa ca impulsivitatea si pofta. Mi-am inchipuit ca daca
as putea gasi intrerupatorul celular care se apasa undeva
intre a treia si a patra bautura sau de fiecare data cand o
punga de drog apetisantd apdrea in raza mea vizuala si sa

31



gasesc apoi o cale de a pastra acest intrerupator in pozitia
inchis, m-ag putea abtine sa-i indepartez pe putinii oameni
cu care mai aveam inca relatii, sd-mi cheltui tot bacsisul pe
senzatii tari mai mult decat pasagere sau sa fac calatorii
cu magina la Dallas, de care apoi nu-mi aminteam. Cu alte
cuvinte, imi imaginam cad ag putea consuma cu delicatete,
,ca o doamna“. Ideea ci ,eu sunt creierul meu“ incd ghi-
deaza eforturile a mii de oameni de stiinta din domeniul
neurologiei din toata lumea, in timp ce muncim sa core-
1am trairea la structurile neuronale, la interactiunile chi-
mice si la gene.

Desi plauzibila, ar trebui sa mentionez ca o ipoteza
eleganti nu reprezinta un substitut pentru datele defini-
tive. Pe misura ce a trecut timpul, am invatat ca absolut
totul, de la bacteriile din intestine pana la interactiunile
din gimnaziu, ne determina partial comportamentul. De
fapt, se pare cd creierul este mai mult o scend pe care se
desfasoari viata noastra, decét regizorul care trage sforile
din spatele cortinei. Este totusi rezonabil sa presupunem
ca toate gandurile, sentimentele, intentiile si comporta-
mentele noastre corespund macar cu semnalele electrice si
chimice din creier, pentru ca nu exista nici cea mai mica
dovada care sa sugereze altceva.

Desi sistemul nervos central (SNC) — respectiv creierul
si madduva spindrii — este uluitor de complex, nu este o
simplificare sa spunem ci celulele lui sunt incontinuu ocu-
pate cu doud sarcini principale: sd raispunda la mediu si
apoi si se adapteze la el. Aceste doud functii de baza sunt
esentiale pentru intelegerea modului in care actioneaza
drogurile si cum se dezvoltd dependenta. In acest capitol o
sa ne ocupam de modul in care drogurile isi fac efectul in
creier, iar in urmatorul vom explica cum se adapteaza cre-
ierul la acele influente si, facand asta, creeaza dependenta.

Sistemul nervos central este singurul mijloc de
interactiune cu mediul. Cea mai mare parte a domeniului
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ncuronal este folosita pentru a simti, a percepe siareactiona
la ce se gaseste In jurul nostru. Multi ganditori de seama, de
la filosofi la romancieri, au speculat pe aceasta tema: cine
am fi noi, fara acces la mediu. Nu sunt oare toate intentiile,
sentimentele si activitdtile noastre generate de stimuli, cel
putin intr-o oarecare masura? Romanul clasic antirazboi
lohnny Got His Gun? ridica intrebari despre cum ar fi viata,
daca am fi incapabili sa simtim sau sa raspundem la lumea
din jur. Dupa ce aproape ca a fost omorit in lupta, prota-
ponistul se trezeste pe un pat de spital siisi dd seama ca-si
picrduse membrele si fata si ca nu se putea misca, vorbi,
nu putea vedea, auzi sau mirosi. Povestea se desfasoara pe
parcursul citorva ani, in care Joe se confrunta cu limitari
profunde. Se intreaba, de exemplu, cum sa-si dea seama
cind se trezeste din somn, in absenta interactiunilor cu
mediul inconjurator.

Desi starea in care se afla Joe este de domeniul
cosmarului, nu inseamna cd vreunul dintre noi traiegte cu
acuratete ceea ce ne inconjoara. Nici pe departe! De exem-
plu, multe insecte pot vedea lumina ultravioleta care pentru
noi este literalmente invizibili. In mod similar, nu putem
detecta vibratii in moleculele de aer de frecventa foarte
joasa sau foarte inaltd (asa cum percep fara dificultate lilie-
cii sau elefantii), ceea ce inseamna ca nu putem auzi sunete
foarte joase sau foarte inalte, desi si ele se afla peste tot in
jurul nostru. Si desi avem o vedere mai buna decat cainii —
care au un miros de vreo mie de ori mai puternic decat
noi — un porumbel obisnuit are o vedere mult mai buna
decat oamenii. Asadar, intr-o oarecare mdsurd, suntem
cu totii prizonierii sistemului nostru nervos. Chiar si in
cadrul aceluiasi gen, existd diferente de grad in nivelul de
sensibilitate, iar un singur individ poate manifesta variatii

Dalton Trumbo, Johnny Got His Gun (New York: J.B. Lippincott,
1939).
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semnificative de-a lungul vietii sale. De exemplu, in mod
obisnuit, o femeie poate detecta sunete mai inalte decat
barbatii, insa noi devenim cu totii mai putin sensibili la ele,
pe masura ce imbatranim. [ar marea majoritate suntem tri-
cromatici, adica percepem mii de culori diferite prin activi-
tatea combinati a numai trei tipuri de neuroni sensibili la
culoare. Dar anumiti indivizi norocosi prezinta o mutatie
care le ofera un al patrulea tip de senzor de culoare si chiar
dacd nu sunt constienti de darul lor mutant, probabilitatea
ca ei sa devina artisti sau designeri este mai mare. Totusi,
lectia cea mai importanta aici este ca simturile noastre ne
comprima trairea, oferindu-ne doar o felie relativ subtire
din ce se gaseste in exterior — o versiune foarte filtrata a
mediului nostru inconjurator.

O parte a geniului sistemului nervos central o repre-
zintd abilitatea de a converti semnalele din mediu in
vocabularul sau nativ, de energie electrica si chimica. A
spune ca toate drogurile de care se face abuz sunt detec-
tate de sistemul nervos echivaleaza cu a spune ca ele toate
schimba activitatea electrica si chimicd a creierului, asa
cum o pietricica aruncata intr-un lac produce cercuri vizi-
bile in apa. Cand abia incepusem sa experimentez consu-
mul de droguri in adolescenta, se difuza la televizor un
popular mesaj de interes general pentru populatie, al carui
refren suna astfel: ,Asa aratd creierul tau cand esti dro gat”.
Ni se arata un ou aruncat intr-o tigaie, unde sfaraia si se
prajea, sugerand ca drogurile aveau un efect de substanta
inflamabild asupra creierului. Desi ar fi putut capta atentia,
argumentul era complet lipsit de continut si prea transpa-
rent chiar si pentru nivelul abilitatilor de gandire critica
al unui elev de clasa a noua. Fiecare lucru pe care-l traim,
inclusiv drogurile, desigur, dar si propaganda, plimbarile
in padure, pranzul cu prietenii, indrdgostirea, sustinerea
punctului de vedere, succesul de a vinde un produs sau
in orice altceva este inregistrat ca schimbare structurala
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¢1 [unctionala in tigaia creierului nostru, exact motivul
pentru care acestea reprezinta experiente. Asa arata cre-
rerul tau cand schiezi, cand visezi cu ochii deschisi, cand
(¢ infurii, cand ti-e fricd. Creierul nu este mai static decat
un rau, pe masura ce se formeaza constant curenti din
(luxul experientei noastre. In aceastd privinta si in altele,
suntem modelati de mediul in care traim.

Asadar, pentru ca noi sa traim ceva, sistemul nostru
ncrvos trebuie sa fie modificat de traire. Aceasta realitate
1 schimbarii permanente genereaza un paradox, respectiv
acela ca schimbarile respective pot fi percepute numai pe
un fundal de stabilitate neuronala.

Pentru ca intalnim un mediu mereu in schimbare pe
masura ce trece ziua, daca activitatea noastra neuronala ar
reflecta pur si simplu tot acest input, ca un ocean in plina
furtuna, atunci pietricica sau chiar si bolovanul aruncat
in lac ar putea sa nu aiba un impact perceptibil. In lim-
bajul neurostiintei, raportul semnal — zgomot ar fi prea
scazut. Pentru ca un stimul sa fie detectat, in afard de a fi
interpretat ca semnificativ, semnalul neuronal trebuie sa
(tc mai mare decdt zgomotul de fundal. Altfel spus, zgo-
motul trebuie inabusit.
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Rolul fundamental al creierului este sa fie un detector
de contraste. Pentru ca trdirile sunt diferite de monoto-
nie, ele aprind schimbari neurochimice in anumite cir-
cuite din creier, informandu-ne despre tot ce dorim sa
stim: de exemplu, oportunitati de a gasi mancare, bau-
tura sau sex, pericol sau durere, frumusete si placere. Pro-
cesul mentinerii active a unui prag stabil, critic pentru
dirijarea activitdtii creierului de detectare a contrastului,
se numeste homeostaza si este conditionat de detinerea
unui punct de referintd si a unui mecanism de ajustare. E
usor de inteles acest principiu in termeni de temperatura
corporald, care este mentinuta la circa 36,5 grade Celsius.
Daca devii mult mai cald sau mult mai rece de atat, corpul
tau simte schimbarea si apar mecanismele care te aduc
inapoi la punctul de plecare, asa cum e transpiratul sau
tremuratul. In conditii normale, sentimentele sunt si ele
comprimate in limite stranse. Ceea ce traim in general este
o stare functionala personala neutra. Fara ea, am fi inca-
pabili sa detectam evenimentele ,bune” sau ,rele®.

Ne vom intoarce mai tarziu la homeostaza. Deocam-
data vom evalua ce este remarcabil la drogurile de care se
face abuz — si anume, capacitatea lor de a reduce la tacere
detectorul de contraste pentru placere.

Programat pentru noutati

In anii ’50, doi cercetatori canadieni au condus un experi-
ment tipic pentru acea perioada3. Sub anestezie generala,
ei au implantat un electrod (o sarma subtire, conductoare

3 James Olds si Peter Milner, ,Positive Reinforcement Produced
by Electrical Stimulation of Septal Area and Other Regions of
Rat Brain®.

36 Niciodata nu e de ajuns

i S

de electricitate) in creierul unui sobolan, in zona unui
circuit neuronal specific. Dupa ce sobolanul si-a revenit
complet din anestezie, au trimis curenti electrici de inten-
sitate joasa prin electrod, pentru a mima activitatea nor-
mala, pentru a studia efectele asupra comportamentului
sobolanului si pentru a identifica functia circuitului.

La inceput, James Olds si Peter Milner au crezut cd au
descoperit celulele responsabile de curiozitate, pentru ca
sobolanul din experimentul lor continua sa revina la acea
zona din cusca lui, care fusese asociata cu curentul electric.
Insd, dupa experimente repetate, cercetatorii au concluzi-
onat ca au gasit o zona pentru placere, pe care au numit-o

,centrul de recompensa al creierului®. In experimente ulte-

rioare, cand unui sobolan i s-a dat posibilitatea si apese
un buton pentru stimularea acestei regiuni din propriul
creier, el s-a abandonat placerii si a exclus aproape orice
altceva. De exemplu, un sobolan flamand a ignorat hrana
ca sa porneasca curentul electric, iar masculii ocupati cu
pornirea curentului au ignorat femelele receptive sexual,
un stimul care de obicei este mai puternic decit hrana.
In unele cazuri, incercarea lor incdpatanata de a stimula
aceastd zona a creierului a avut ca rezultat infometarea si
privarea de somn, duse pana in pragul mortii.

Paralela cu dependenta de droguri a devenit imediat
cvidentd. De-a lungul deceniilor care au urmat, circui-
tul identificat de Olds si Milner a constituit subiectul a
mii de studii care au ajutat la clarificarea componentelor
sale anatomice, chimice si genetice, la fel ca si legatura
lui cu comportamentul. Cel mai important, stim cd sti-
mularea electrica pe care au aplicat-o a dus la eliberarea
neurotransmitatorului dopamind in nucleus accumbens.
Aceasta este o zond din creier situatd cam la 7,5 cm in
spatele fundului orbitelor si care face parte din sistemul
limbic, adica un grup de structuri care sunt in principal
implicate in emotie. Dopamina a fost eliberata aici de citre
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neuronii care isi au originea in mezencefal, urmand calea
mezolimbica (numita astfel pentru ca pleaca din mezen-
cefal, adica meso, spre sistemul limbic).

Toate drogurile afecteaza mai multe circuite cerebrale,
iar variatia din zona lor de actiune neuronala explica din
ce motiv au efecte diferite. Cu toate acestea, toate drogu-
rile adictive sunt aga tocmai pentru cd au in comun capa-
citatea de a stimula sistemul dopaminergic mezolimbic.
Nenumarate studii au demonstrat ca emisia de dopamind
in nucleus accumbens din substantele adictive (inclusiv
ciocolata si sosul picant!) este asociata cu efectul de pla-
cere al acestor substante. Unele sunt universal eficiente,
asa ca amfetamina si cocaina. Altele par sd aiba o influenta
mai mare asupra dopaminei mezolimbice la anumiti indi-
vizi decat la altii (de exemplu, marijuana si alcoolul), iar
unele care au fost etichetate ca adictive probabil ca nu sunt.
De exemplu, cele mai multe cercetdri sustin ca psihedeli-
cul LSD nu stimuleaza traseul mezolimbic. Pe baza acestor
dovezi si a altora asemanatoare, majoritatea cercetatorilor
adictiei ar argumenta ca LSD-ul nu este un drog adictiv.

In primele experimente, intr-o tentativa de a le ame-
liora starea, catorva pacienti depresivi li s-au montat
electrozi, astfel incat sa-si poatd autostimula circuitul
mezolimbic. Din nefericire, in loc sa se vindece de depre-
sie, asa cum sperasera doctorii lor, acesti pacienti au deve-
nit cu adevdrat distrasi, apasand pe propriile lor ,butoane®.
Testele clinice au fost oprite, pentru ca au fost conside-
rate ineficiente si poate chiar neetice. Sistemul mezolim-
bic a evoluat in directia facilitarii unor comportamente
cum ar fi mancatul si sexualitatea, iar senzatia de placere
pe care o confera nu este atat o toana, cdt o experientd
emotionald de ,fior” sau de placere, ca aceea asociatd cu
preludiul sexual. Noi intelegem acum si faptul ca opusul
placerii nu este depresia, ci anhedonia, adica inabilita-
tea de a trdi placerea. Desigur, depresia si anhedonia nu
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sc exclud reciproc, pentru ca multi indivizi depresivi au
s1 dificultati in a trai placerea. Insi, in general, traseul
mezolimbic transmite o buna dispozitie trecatoare si nu
un sentiment constant de speranta care ar servi cu adeva-
rat ca antidot pentru depresie.

Atunci cdnd activitatea traseului mezolimbic este
impiedicata fie fizic, prin sectionarea neuronilor, fie far-
macologic prin medicamente care blocheaza dopamina,
organismele sunt incapabile sa traiasca placerea. Asadar,
dacd traseul a fost cumva lezat inaintea unei doze de alcool
sau de cocaina, in special daca aceste doze au fost printre
primele voastre experiente cu aceste substante, ati ajunge
la concluzia ca drogurile sunt o totala pierdere de bani (cu
toate ca efectul ar fi de sedare sau de activare, in functie
de ce fel de drog ati luat, pentru ca acele efecte se produc
in alta parte).

Calea mezolimbica

Zona tegmentala ventrala
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